










Course
fee

國家肌力與體適能委員會私人教練認證課程
Nat i o n a l  C o u n c i l  o n  S t r e n g t h  a n d  F i t n e s s

C e r t i fi e d  P e r s o n a l  T r a i n e r ,  NCS F - C P T

早鳥截止日 108/10/30
報名截止日 108/12/17

寄發講義日 108/12/18
研習認證日 109/1/17-20

課程報名費用

重要
日期
＊備註＊
1 .請填妥確定有人可以接收信件(講義 )的地址，若郵差無法投遞，將會寄回再次寄發
  需加收100元寄發手續費，敬請留意！
2 .可分兩期付款，分別各為50%報名費用。分期報名費須於108 /12 / 31以前繳交
  完畢。分期繳費者於匯款後，請來信告知確認。





















無 氧 訓 練  
A n a e r o b i c  

t r a i n i n g

⾝ 體 組 成
B o d y  

c o m p o s i t i o n

午 休
B r e a k

運 動 前 篩 選
P r e - e x e r c i s e

s c r e e n

胸 肌 訓 練 實 作
C h e s t

m u s c l e s
training-Practical

sess ion

⼼ ⾎ 管 系 統
C a r d i o v a s c u l a r

s y s t e m

⼿ 臂 訓 練
A r m  m u s c l e s

training- Pract ical

sess ion

午 休
B r e a k

訓 練 計 畫 編 排
E x e r c i s e
p r o g r a m

c o m p o n e n t s

背 肌 訓 練 實 作
B a c k  m u s c l e s
training- Pract ical

sess ion



功 能 解 剖 學
F u n c t i o n a l

a n a t o m y

腿 部 訓 練
L e g  m u s c l e s

training- Pract ical

sess ion

午 休
B r e a k

肌 ⾁ ⽣ 理 學
M u s c l e

p h y s i o l o g y

肩 部 訓 練
S h o u l d e r
m u s c l e s

training- Pract ical

sess ion

營 養 理 論
N u t r i t i o n

t h e o r y

體 重 管 理
W e i g h t

m a n a g e m e n t

午 休
B r e a k

健 ⾝ 計 畫 設 定
F i t n e s s

p r o g r a m
s e t t i n g

考 核
E x a m i n a t i o n




