
 
 

心肺復甦術加自動體外心臟電擊去顫器(CPR+AED)訓練課程 

一、研習對象：私人教練、有氧老師、體育老師、一般民眾等。

二、主辦單位：睿奇體能運動館。 

三、協辦單位：中華民國紅十字會新高雄分會。 

四、研習地點與時間：OK-Body Project 教育訓練暨研發中心，高雄市前金區中

華三路 77-1 號 10F (市議會站三號出口，步行五分鐘)，108 年 8 月 29 日，

9:00-13:00。 

五、課程簡介： 

 

課程日程表 

時間 主題:心肺復甦術加自動體外心臟電擊去顫器/王培霖教練 

9:00-9:30 急救概述 

9:30-11:00 課程講述(CPR+AED) 

11:00-13:00 技術練習與測驗 



六、報名費用：500 元/人 

七、報名方式：請先匯款後，前往 Optimum Kinetics 官網，填寫報名表以完

成報名手續，網址：http://optkinetics.com/class.php。 

八、匯款資訊：銀行名稱：台灣銀行博愛分行，代號：004。 

戶名：睿奇體能運動館黃奕銘，帳號：119-001-034-013。 

於報名有任何疑問，請 E-mail 詢問：optkinetics001@gmail.com  

 

 ★學員須注意事項 

 

一、課程開始日前，除非課程有異動，否則主辦單位將不另行通知。

二、本課程報名滿 20 人，才開課。 

三、報名(匯款)成功者，名單將公布於網站中，請學員匯款後，自行上網查

詢，主辦單位將不另行通知。 

四、如因人數不足或颱風等不可抗力因素，主辦單位保有延期、調整地點或取

消課程之權力，並會主動聯繫已報名學員，辦理延期及退費事宜。 

五、請自行攜帶水壺或水杯及毛巾。 
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